CRONOGRAMA JORNADAS BIENESTAR Y SATIFACCION ZOZZJ

RESPONSABLE

BIENESTAR Y
SATISFACCION

TEMA

OBIJETIVO

METODOLOGIA

DIANA MORALES

24/5/2024

MARATON DE GLOBOS

Potencializar la comunicacion asertiva,
el trabajo en equipo y reducir niveles
de estrés a través del juego.

Juego grupal

DARLIN MOSQUERA

7/6/2024

CONSTRUYENDO REALIDADES

Fortalecer la cohesidon grupal, el
trabajo colectivo y los vinculos|
afectivos de los y las colaboradoras al
interior del jardin infantil salamandra.

Juego interactivo, acompafado de
actividad fisica.

MARCELA MALDONADO

5/7/2024

STOP NUTRICIONAL

Ofrecer un tiempo de integracién e
interaccion entre el talento humano
que fortalezca el clima laboral y a la vez
ejercite la mente memoria y habilidad
evitando el estrés.

Juego de palabras e imagenes.

YOANA HERNANDEZ

2/8/2024

PENSANDO EN Ml

Sensibilizar al talento humano sobre la
importancia de promover un estado
de conciencia frente a las emociones,
sentimientos y comportamientos, a fin
de generar acciones de autocuidado
gue impacten en la atencidn con nifios
y nifas.

Taller de emociones

DIANA SIERRA

6/9/2024

UN DESCANSO Y RENUEVA TU ENERGIA

Generar un espacio para la integracién
e interaccion entre el talento humano
fortaleciendo  vinculos  afectivos,
mejorando el clima laboral, evitando
las tenciones laborales.

Actividad fisica y circulo afectivo.

PAOLA DUQUE

4/10/2024

ME CONOzZCO

Facilitar un momento de diversion,
entretenimiento, descarga emocional
introspeccion y conciencia plena a
través del autoconocimiento como un
nuevo habito y forma de vida.

Comunicacion grupal y ronda de
movimientos.

MAYURLY PARRA

1/11/2024

JORNADA DE BELLEZA

Propiciar un espacio de interaccion
con todo el talento humano del jardin

infantil salamandra, por medio de una

Intercambio de habilidades




jornada de belleza, intercambiando|
beneficios desde las habilidades de|

cada una, para maquillar peinar entre
otras.




